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重庆主城区4～6年级小学生危害健康行为的流行病学调查 

王 慧，蒙华庆，陈品红，杜 莲，屈 远，雍 那，邹志礼，胡 华 

(重庆医科大学附属第一医院心理卫生中心，重庆 400016) 

【摘 要】目的：明确重庆市主城区4-6年级小学生危害健康行为的流行病学特征，为采取干预提供依据。方法：采用分层整群 

随机抽样的方法，抽取重庆市主城区9所小学4-6年级共 1 523名学生，采用自制一般情况问卷和危害健康行为问卷进行现场 

调查，收回有效问卷 1 501份。结果：偶尔发生的各类危害健康行为发生率较高的分别是：打架(48．37％)、乱穿马路(48．10％)、 

捉弄小动物(44．90％)，且打架、乱穿马路男生高于女生(P<0．01)；认真考虑过自杀(15．66％)、计划过 自杀(8．13％)、尝试过 自杀 

(4．00％)，发生率均未发现性别差异；饮酒(18．25％)、吸烟(4．26％)、上学 日子每天玩电脑游戏时间≥3 h(2．61％)，且均男生高于 

女生(RO．01)；过去7 d从不运动(43．84％)、运动前不做准备(40．84％)、不健康体重控制(2．20％)，其中不运动、运动前不做准备 

发生率均女生高于男生(P<0．05)。经常发生的各类危害健康行为发生率较高的分别是：捉弄小动物(8．06％)；认真考虑过自杀 

(4．20％)、计划过自杀(1．40％)；饮酒(0．80％)、用电脑做功课以外的事情≥5 h／d(O．67％)。结论：重庆市4-6年级小学生存在较多 

危害健康行为，除自杀相关行为外多有男女性别的统计学差异，应引起有关部门的高度重视。 
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【Abstract]Objective：To study the characteristics of health一 

每 日 1次。这些都对 DVT的预防起到了切实有效的作用。 

(5)感染 感染主要包括切口感染和髓内感染，髓内感染常是 

灾难性的。因此。感染的预防就显得格外重要。术前严格而全 

面的身体检查，及时发现潜在感染灶并加以控制 ，增强体弱 

患者的抵抗力：术中及术后严格的无菌操作，认真观察切 口 

情况 ，清洁换药．适时拔除引流管及抗生素的合理应用都是 

预防和控制感染不可忽视的环节。本组病例术前合并有内科 

疾病者，均请内科会诊积极控制。未发现有泌尿系感染、阑尾 

炎、胆囊炎等病例。术前 30 min及术中给予抗生素预防感染。 

手术室为层流手术室，且手术人员及器械护士严格按照无菌 

原则进行操作。术中彻底止血，放置引流。为防止耐药菌的产 

生及二重感染的出现，如无感染指征，术后预防性应用抗生 

素不超过 24 h。术后 24～48 h拔除引流管。故本组无 1例感 

染病例 
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risky behaviors among 4-6 Grade pupils in Chongqing，China．Methods：1 523 students were sampled from 9 elementary schools(4—6 

grade)in Chongqing municipal main urban districts by cluster stratified random sampling method．Both serf-designed general question— 

naires and health-risky behaviors questionnaires were applied to test these students。 1 501 valid questionnaires were analyzed，Re— 

sults：The incidences of frequent hurt behaviors—teasing animals，fighting each other and violating street-crossing rules were 8．06％ ， 

2．86％ ，and 2．47％ respectively．The incidences of frequent suicidal ideas，suicidal plans and suicidal attempts were 4．20％ ，1．40％，and 

0．67％ respectively．The incidences of frequent addictive behaviors—drinking alcoho1．using computer≥5 hours a day not for school 

tasks were 0．80％ and 0．67％．Th e incidences of occasional and frequent behaviors-- fighting each other．violating street-crossing 

rules，getting to high place and playing，intimidation，verbal abuse or assault by peer，carrying a weapon，smoking and drinking alcohol 

were higher among males than females(P<0．05)．Lack of exercises and lack of preparations before exercises were higher among females 

than males(P<O．05)．But there was no gender difference in relevant behaviors of committing suicide．Conclusion：There are signifi- 

cant gender differences in these health—risky behaviors except relevant suicide behaviors． The incidence of health-risky behaviors is 

low overall among the 4~6 Grade pupils in Chongqing，China．But some behaviors such as lack of exercises，lack of preparations before 

exercises，unhealthy weight contro|，and frequent suicidal ideas among some pupils should be concerned seriously． 

【Key words]pupils；health risk behaviors；epidemiology 

随着生活水平的不断提高和整体医学模式的提出，人们 

越来越关注自身健康。且认识到行为习惯和生活方式对健康 

有重要影响．世界卫生组织指出：“每个人的健康与寿命 60％ 

取决于行为与生活方式”lll。目前，危害健康行为的发生已成 

为威胁中、小学生身心健康的重要因素，不但可导致意外伤 

害和有意伤害 ，而且吸烟、饮酒和缺乏体育锻炼等行为与成 

人期的心脑血管疾病和肿瘤等关系密切_1]。意外伤害致儿童 

心理、行为问题较多日．它是世界大多数国家青少年导致伤残 

的主要原因和城市中小学生的重要死因口1。美 国疾病预防控 

制中心(Centers for disease control，CDC)的基于网站的伤害 

问题统计和汇报系统 (Web—based injury statistics query and 

reporting system，WISQARS)的数据显示导致 10～14岁儿童 

死亡的十大原因的前四位分别是意外伤害、有意伤害、他杀 

和自杀I41。吸烟、饮酒、接触毒品对健康的危害是不言而喻的， 

且这些行为出现呈低龄化趋势[51。青少年吸烟、饮酒的年龄越 

早越容易成瘾，且不易戒断。儿童正处在行为习惯形成的关 

键期，不良行为不仅影响其身心健康，还可导致人格偏移、社 

会适应不良、违法犯罪、自杀成功等．给社会、家庭、个人带来 

很大的经济损失和精神损伤，因此研究和预防、控制小学生 

危害健康行为有重要的现实意义。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

本研究对象为重庆市主城区小学生，通过分层整群随机 

抽样方法从重庆市 9个主城区随机抽取 3个 ，其经济文化发 

达程度依次降低。再从每个区按重点、普通学校和主要接收 

农民工子女学校分层 ，每个层次随机抽取 1所学校 ，3个区共 

9所小学。从每个小学中随机抽取 4、5、6年级小学生各 1个 

班进行调查 。 

接受调查者 1 523人 ，收回有效问卷 1 501份，有效应答 

率 98．56％。其中男生 777人(51．77％)，女生 724人(48．23％)， 

年龄 8～13(10．40~0．98)岁 ；四年级学生 463人(30．85％)，五 

年级学生 508人(33．84％)，六年级学生 530人(35．31％)。 

l-2 方法 

采用自制危害健康行为问卷 (参考美国CDC青少年危 

险行为监测系统[63的项 目．并结合我国国情编制而成以了解 

我市主城区小学生伤害行为、自杀行为、成瘾行为、不良生活 

方式及性侵犯等危害健康行为)和一般情况问卷进行现场问 

卷调查。 

正式调查前2周对其中 1个班全体同学进行自制问卷 

的调查，为测试其重测信度做准备。正式调查时先由调查员向 

全班讲明填写调查表的要求，班主任在场维持秩序，要求每个 

调查对象在1节课内独立完成，下课时统一收回调查表。调 

查人员由经过专门培训的心理医生负责一致性和专业性培 

训。问卷收回后去除填写不完整和有逻辑错误的问卷。 

1．3 统计分析 

用 EpiData 3．1进行数据录入，应用 SPSS16．0进行统计描 

述、相关分析、 检验统计分析。 

2 结 果 

2．1 自制危害健康行为问卷的信效度检测 

问卷采用克伦巴赫 系数作为信度指标 ，问卷总体克伦 

巴赫 d系数为0．67，伤害行为、自杀相关行为、成瘾行为、不 

良生活方式及性侵犯 5个分量表的克伦巴赫 系数分别为： 

0．73、0．73、0．71、0．69、0．65，各因子的 o【系数均达到了最低标 

准0．6。表明该问卷各层题目之间有较高的内部一致性。 

各条 目与相对应的因子之间的相关系数为 0．62—0．81； 

各因子项与总量表之间相关系数为 0．53～0．79；各因子项之 

间的相关系数为 0．43～0．76，所有的相关系数均达到统计学 

显著性水平。对数据进行探索性因素分析所得的条 目负荷在 
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0．41～0．78之间，累计方差贡献率为50．16％。均符合心理测量 

学要求，说明该问卷具有良好的内容效度和结构效度。 

2．2 不 同性别儿童的各类危 害健康行 为发生率及其 比较 

2．2．1 伤害行为发生率 本次调查发现在 4～6年级小学生 

中偶尔发生的伤害行为发生率较高的分别是：打架(48．37％)、 

乱穿马路(48．10％)、捉弄小动物(44．90％)等，经常发生的伤 

害行为发生率较高的分别是：捉弄小动物(8．06％)、打架 

(2．86％)、乱穿马路(2．47％)等，且多数伤害行为表现为男生 

高于女生(尸<0．01，表 1)。 

2．2．2 自杀相关行为发生率 本次调查在 自杀相关行为发 

生率中均未发现有意义的性别差异，但发现偶尔认真考虑过 

自杀发生率在小学生中高达 15．66％。经常考虑过自杀的有 

4．20％，经常计划过自杀的占 1．40％，见表 2。 

2．2．3 成瘾行为发生率 本次调查发现吸烟、饮酒、过多使 

用电脑及接触毒品等成瘾行为在小学生中已经有一定的发 

生率，且多为男生高于女生(尸<0．01，表 3)。 

2．2．4 不良生活方式发生率 在小学生中缺乏运动及运动 

前不做准备发生率较高，且表现为女生高于男生(P<O．05， 

表 4)。 

2．2．5 性侵犯发生率 本研究显示在 4～6年级小学生中性 

侵犯(被年长者看或者触摸身体隐私部位)有发生率且男生 

多于女生(P<0．05，表 5)。 

3 讨 论 

本研究发现乱穿马路、捉弄小动物、爬到窗台等高处玩 

耍和到泳池以外水域游泳等导致意外伤害的行为有较高的 

发生率，均在10％以上。且乱穿马路、爬到窗台等高处和到泳 

池外水域游泳的发生率男生高于女生(P<0．0．5)；导致故意伤 

害的行为打架、受人恐吓威胁或被打、携带刀具同样发生率 

较高，其中偶尔和别人打架高达 48．73％，且这些行为发生率 

同样男生显著高于女生(P<O．01)，该结果与中国疾病预防控 

制中心 圾其他学者 的数据较为接近。一般认为女生具有 

“内隐性”，而男生则表现出“外显性”(如攻击行为等)，故上 

述伤害行为表现出性别差异。儿童正处于身心发育过程中． 

好奇心促使其去探索周围世界，但他们又欠缺危险意识和对 

危险情境的应对能力，难以控制情绪波动，尤其是男生，更容 

易出现打架伤人等事件，造成不良后果。这提示重庆市高年 

级小学生的伤害行为较为普遍，应引起社会各界的关注。尤 

其是对于男生这个发生率较高群体，应加强教育和引导．防 

患于未然。 

本次调查结果显示在小学生中偶尔认真考虑 自杀、计划 

过自杀、尝试过 自杀的发生率接近中学生水平⋯”，提示我市 

小学生存在自杀相关问题，需高度重视。本研究还发现女性 

表 1 伤害行为发生率(n。％) 

计划过 自杀 

尝试过自杀 

经常 

偶尔 

经常 

偶尔 

经常 

63(4．20) 

122f 8．13) 

2l(1．40) 

60f4．DD) 

l0(0．6"7) 

36(4．63) 

63(8．1】) 

10(1．29) 

29f 3．73) 

3l(3．99) 

27(3．73) 

．59(8．15) 

1l(1．52) 

6(0．83) 

4(0．55) 

0．15 

0．56 

0．928 

0．756 



偶尔认真考虑过 自杀 ，计划过 自杀的人略多于男性，偶尔尝 

试过 自杀的男性多于女性 ，虽然无统计学意义，但提示 自杀 

的具体行为存在男女差别的趋势。这与郭兰婷等[1o，ii]中学生 

调查研究结果不一致，而与周凯等旧研究结果相近．因此需 

要统一定义标准，扩大样本量等方法来深人研究。自杀是各个国 

家青少年最共同的一个死亡原因，但自杀相关行为发生率在 

各个国家差异很大，且随年龄的增长自杀的风险越来越大旧。 

因此儿童青少年应该成为 自杀干预的一个主要人群，且该干 
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预措施不应只局限于自杀未遂来医院就诊者。 

本研究发现小学生偶尔饮酒发生率相对较高，尤其是男 

生群体。偶尔吸烟发生率相对较低，也是男生较多，经常吸烟 

在女生中并无发生率．但均低于其他学者对中学生的相关研 

究 -， ，也略低于国外对于 1O～15岁青少年的相关研究旧。WHO 

世界精神卫生研究的数据显示我国 15岁青少年吸烟．饮酒、 

接触大麻、可卡因的比例低于美洲、欧洲中东等国家【161。本研究 

小学生接触毒品发生率较低，且男女性别间无差异 ，低于国 

内对中学生的研究iti1。有研究发现 13岁以前吸烟、饮酒是多种 

危害健康行为独立的危险因素 。这提示我们应在小学生中加 

强控烟、控酒的教育，加强毒品知识的宣传，以防小学生因好 

奇心去尝试。 

不 良生活方式主要导致各种成年期影响生命质量的慢 

性躯体疾病(如肥胖 、糖尿病、心血管疾病 )和癌症等发生。 

本研究发现缺乏运动及运动前不做准备在小学生中有较高 

的发生率。运动前不做准备既是一种不良生活方式也是一种 

伤害行为，会极大增加儿童的伤残率。过去 7 d从不运动的 

达 43．84％。且女生多于男生。这可能与随着高年级小学生 

学业加重不少学校缩短或取消体育课和家长盲 目宠溺有关。 

缺乏运动是儿童肥胖的危险因素㈣．长时间看电视也可导 

致儿童肥胖的增加，对儿童睡眠、认知功能、行为及性行为均 

有不利影响【191。有研究发现体育运动对减少青少年危害健康 

行为有十分重要的意义 。所以针对本次调查的结果，应采 

取措施加强小学生的体育锻炼，以控制和减少其它危害健康 

的发生。 

性侵犯对儿童身心造成的伤害是深远的。国内外大量研 

究都指向儿童期性虐待会显著增加成年期抑郁症的发病率。 

本研究发现在小学生中性侵犯有发生率．男生多于女生。而 

目前我国家长对儿童性虐待的认识及预防儿童性虐待的教 

育存在明显的欠缺 。本次调查研究提示应重视小学预防儿 

童性虐待教育模式的研究。这是一项促进儿童健康与发展的 

重要工程。 

综上所述 ，我们利用 自制的具有较好信效度的危害健康 

行为问卷对我市4-6年级小学生进行了流行病学调查，发现 

他们存在较多危害健康行为，且男生与女生危害健康行为特 

点不同，引起学校、家长和社会的高度重视并区别对待。对其 

危害健康行为进行有效干预．将有助于小学生养成良好的行 

为习惯，从而提高其身心素质。 
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